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Zapewne, drodzy czytelnicy, nie ogladacie zbyt czesto (albo i wcale!) gtupich,
telewizyjnych programdéw. Niemniej jednak, by¢ moze, styszeliscie o Edwardzie
Michale Gryllsie. Facet ten, popularnie zwany Bear’em, stat sie stynny dzieki ,Szkole
Przetrwania” emitowanej na Discovery Channel. Jednak serial ten wrecz uderza
sztucznoscia i trudno czerpac z niego praktyczne wskazdéwki. A szkoda, bo gos¢
naprawde zna sie na rzeczy. Dos¢ powiedzie¢, ze w wieku 23 lat zdobyt najwyzszy
szczyt Swiata - Czomolungme (czesciej znany pod angielskg nazwg nadang na czes¢
walijskiego kartografa Everest’a), przeszedt piechotg morze arktyczne, a swoje
»Zainteresowania” rozwijat tez w brytyjskich sitach specjalnych. Bear Grylls swego
czasu byt naczelnikiem brytyjskich skautéw; kiedy tylko moze, dzieli sie swoim
doswiadczeniem z mtodzieza i wychowuje ludzi samodzielnych i zaradnych.
Niestety, wiekszos$¢ jego ksigzek wydana jest wytgcznie w jezyku angielskim. Skad
zatem czerpac pomysty na zimowg przygode rodem z jego programu?

Co prawda do doswiadczeh stynnego skauta jeszcze mi daleko, ale na Sniegu juz
zdarzato mi sie nocowad, a w tym artykule skorzystam tez z uwag starych wyg i
wygow gorskich. Zaprezentuje kilka sposobdw i uwag dotyczacych spedzenie nocy
w zimie. Kto wie, moze Ty, ktéry to czytasz, wyciagniesz dzieki temu Spiwér do -15 i
pdjdziesz na ekstra przygode. Albo lepiej: wyciggniesz na nig kolezanki lub kolegow!

Podstawowa sprawa - dobra karimata!

Mozemy sie na $niegu utozy¢ tak, by snieg nie dotykat nas od géry, mozemy utozy¢
sie tak, by $nieg nie dotykat nas od boku, ale nie da sie utozy¢ tak, aby nie mie¢
stycznosci ze $niegiem od dotu. Dlatego niezwykle istotne jest wyposazenie sie w
dobra karimate, ktéra zagwarantuje nam, ze $nieg pod nami nie zamieni sie w wode
i ze nie bedzie nam zimno ,od spodu”. Tutaj na pewno nie wystarczy cienka
pianeczka obita folig aluminiowa, kupiona w supermarkecie za 15 zt! Warto
rozejrze¢ sie za karimatg termiczng, troche grubsza niz standardowa. Mozna tez
zadbac o dodatkowg ochrone np. w formie koca NRC.
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Syf w spiworze?

By¢ moze sie zgorszysz, ale jesli zamierzasz spa¢ na mrozie, musisz pogodzi¢ sie z
tym, ze Twoje buty beda spaty razem z Tobg w Spiworze. Zostawienie butéw na
pastwe ujemnej temperatury, to niemalze gwarancja, ze rano nie bedziesz w stanie
ich zatozy¢, a znam réwniez przypadki pokaleczenia n6g zamarznietymi glanami.
Dobrym pomystem moze by¢ wiozenie ich do plastikowej torebki, im mniej btota w
sSpiworze, tym lepiej! Zadbaj tez o grube skarpetki - wychtadzajgc nogi, tatwo
wychtodzisz tez caty organizm i zaczatki przeziebienia mogg Cie zmies¢ z planszy.
Polecam skarpety termiczne, nie dos¢, ze ciepte, to jeszcze na pewno nieraz Ci sie
przydadza!

Dobre pytanie: czy mamy namiot?

To bardzo wazne, bo namiot zabezpiecza nas przed tym, co w zimie jest najgorsze,
czyli przed wilgocia. Jezeli dysponujemy namiotem, to powinnismy z niego
skorzystac. Rozstawianie go na mrozie nie jest tak samo przyjemne, jak lipcowym
wieczorem, ale ma swoje zalety. Przede wszystkim musimy zadbad, by nasze
legowisko byto ptaskie - tu wtasnie snieg okazuje sie by¢ pomocny, bo kazdg
nieréwnos¢, mozemy ,poprawic¢” (tj. wyklepac). Musimy tez sprawdzié, czy grunt
(bedacy np. sypka zaspa) nie zapadnie sie pod nami za bardzo, kiedy juz sie
potozymy. Wadg namiotu, w pordwnaniu do jamy Snieznej (o ktérej za chwile), jest
duza przewiewnos$¢ scian, dlatego nalezy wybra¢ miejsce jak najbardziej zaciszne
(najgorszy pod tym wzgledem jest odstoniety grzbiet gérski, czy przetecz). W
warunkach mocno wietrznych mozna znowu wykorzysta¢ przyrode i obsypac sciany
namiotu sSniegiem (oczywiscie od strony zewnetrznej, chyba ze ktos lubi imitacje
igloo).

Zawsze lepszym miejscem noclegowym jest las, bo po pierwsze jest tam spokojniej,
po drugie: mamy dostep do drewna na ognisko. W rozbitym namiocie nalezy sie
potozy¢, szczegodlnie dbajac o izolacje od spodu. Oczywiscie im wiecej oséb w
srodku, tym cieplej, trzeba jednak pilnowa¢, aby nikt nie dotykat Scian, bo jezeli
$nieg zacznie sie roztapia¢ od naszego ciepta, to namokniemy jak w lipcowej ulewie.
No i przy Scianach jest zawsze najzimniej!

Pod chmurka?

Teraz zatézmy, ze nie mamy ze sobg namiotu, a jednak musimy zanocowac na
sSniegu. Na pewno styszates, czytelniku, niejedng opowies¢ o podréznikach, ktérzy
przetrwali zamiecie w jamie $nieznej, albo pospiesznie skonstruowanym igloo.
Wydaje Ci sie, ze to nierealne? Nie jest to wcale takie trudne. Fakt, wykopanie
petnej jamy snieznej jest mozliwe, dopiero przy ok. péttorametrowym sniegu, ale w
gérach w styczniu i w lutym rzadko bywa go mniej. Co jest istotne? Trzeba uzy¢
jakiegos$ narzedzia. Nie musi by¢ ono skomplikowane, sSwietnie te role moze spetnic
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kociotek, menazka, czy nawet dekielek od niej. Kopanie rekami jest bardzo
nieefektywne, a poza tym szybko doprowadzitoby do przemoczenia rekawiczek.

Jame nalezy kopac¢ w ksztatcie litery L, tak by po wczotganiu sie gtowe miec na
wysokosci prostopadiego wyjscia, ktére mozna zastoni¢ plecakiem. Taki ksztatt
sprawia, ze wiatr nie wpada na nas na catej dtugosci, a jedynie dostarcza sSwieze
powietrze do twarzy. Mniejsze (jednoosobowe) jamy mozna wygrzebac , od boku”,
przy wiekszych staje sie to trudne, bo $niezne ,sklepienie” nie utrzymuje sie na
takiej szerokosci, styszatem o jamach kopanych ,odkrywkowo” a nastepnie
»zadaszanych” przy pomocy nart i Sniegu, co powinno rozwigzac ten problem. Jakiej
wielkosSci powinna by¢ jama? Odpowiedniej - nie moze by¢ za duza, bo po pierwsze
traci wtasciwosci (wiatr zaczyna hulac), po drugie jest stabsza konstrukcyjnie.
Jednak nie moze byc¢ tez za mata, tzn. nie moze by¢ takiej sytuacji, ze dotykamy
sSniegu jakg$ czescig naszego Spiwora, bo, nagrzany naszym cieptem, zacznie on
rozpuszczac $nieg, a ten zamieni sie w wode, woda wsigknie w Spiwdr i skonczy sie
nasze zimowanie!

Po co kopac jame?

Kopanie jamy $nieznej wydaje sie by¢ czynnoscig monotonng i niepotrzebna. Jama
gwarantuje nam jednak komfortowg noc niezaleznie od pogody. W zesztg zime
pokusitem sie o spanie bezposrednio ,,pod chmurkg”, wieczorem pogoda byta tadna.
W Ssrodku nocy zaczat prészyc snieg. Niewielki, ale juz o piagtej rano Spiwér miatem
tak przemoczony, ze musiatem wsta¢, aby nie zamarzng¢. Na szczescie to byta tylko
pojedyncza noc bez dachu nad gtowga, ale jesli miatbym przezy¢ ich kilka - bez
suchego Spiwora, bytoby ze mna krucho. Zatem warto poswieci¢ te godzine na
przygotowanie legowiska, bo jak sobie poscielesz..., no, wiadomo!

Co jeszcze waznego?

Komus, kto nigdy nie prébowat nocowac na dworze w zimie, moze wydawac sie, ze
jest to wyczyn okupiony dtugim, bezsennym marznieciem. Tymczasem wystarczy
zadbac o kilka szczegétdéw, a wszystkie te domysty beda czystg abstrakcjg! Przede
wszystkim twarz. Przy takim noclegu twarz jest najbardziej odstonietg czescig ciata,
dlatego dobrze jest uzy¢ np. kominiarki i szalika (ja uzywam polaru, ktérym
przykrywam catg gtowe i ramiona). ROwnie wazne jest, aby zapewnic ciepto naszym
nogom; nic nie stoi na przeszkodzie, aby zatozy¢ na nie wetniane skarpetki. | jeszcze
raz przypomne: pod zadnym pozorem nasz Spiwoér nie moze dotykac¢ bezposrednio
Sniegu. Pomocna moze sie okazad np. folia malarska, albo , papier budowlany”
rozscietane pod i wokét legowiska. Pomaga to tez utrzymad porzadek w rzeczach,
bowiem wycigganie ich z plecaka bezposrednio na snieg jest wielce ryzykowne.

Ognisko
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Ono zapewnia przede wszystkim picie i ciepte jedzenie, a takze ciepto, ktére zawsze
w trudnych warunkach dodaje troche otuchy. Kto nigdy nie palit ogniska w duzym
sniegu, ten pewnie nie spotkat sie ze zjawiskiem ,studni”. Polega ono na tym, ze
palone ognisko wtapia sie coraz gtebiej, palgc sie w coraz wyzszej studni (widziatem
ogniska, ktére wytopity blisko metrowa dziure). Po pewnym czasie ptomien z braku
tlenu zaczyna dogasacd, a ciepto nie rozchodzi sie juz w ogdéle. Mozna prébowac
zapobiegac temu zjawisku, chociaz na dtuzszg mete dziata tylko rozgarniecie $niegu
do gotej ziemi, co zazwyczaj jest niemozliwe. Ze sposobdéw pdétskutecznych moge
poleci¢ np. utozenie ogniska na grubych konarach/gateziach. Gwarantuje nam to, ze
przez kilka godzin (w zaleznosci od grubosci polan) ognisko pozostanie na
powierzchni, a dodatkowo utatwia to rozpalanie, bo nie dochodzi do niego tyle
wilgoci od dotu.

Zaletg zimowego gotowania jest wszechobecnos¢ wody nadajgcej sie do spozycia.
Co prawda na zapetnienie kociotka wodg trzeba bedzie z 4-5 razy dopetni¢ go
sSniegiem, ale jesli nie ma w poblizu zrddta, to jest to rozsgdne wyjscie. Niestety,
stopiony l6d to prawie catkiem czyste H20, czyli bardzo niezdrowy napdj (ktéry
wycigga sole mineralne z organizmu - patrz: Dyfuzja). W ramach , uzdatniania”
wody $nieznej mozna na kazdy kociotek wsypywac tyzeczke soli. Jezeli nie bedziesz
miat herbaty, to polecam Chwoje, czyli wywar ze swierkowego igliwia - dos¢
paskudne, ale znacznie lepsze od czystej wody. Jeszcze jedno, o ile w lecie zawsze
wyskubiesz z lasu jakies drewno, o tyle w zimie czesto trzeba sie o nie niezle
postarad, takze jezeli zamierzad co$ skuteczniej pichci¢, wez ze sobg siekiere.

Uwagi koncowe

Opisane tu pomysty nie sg wyssane z palca, sg wziete wprost z zimowych
obozowisk. Musisz jednak pamietad, ze to co w lecie jest proste i niegrozne, zima
moze okazac sie bardziej skomplikowane, a przy ztej pogodzie niektére btedy moga
kosztowac¢ zdrowie, czy nawet zycie. Dlatego nalezy zachowad szczegdlnag
ostroznos¢, szczegdlnie wybierajgc sie na wyprawe w gory i z dala od cywilizacji.
Jednak niechaj to Cie nie zniecheca do podejmowania wyzwanh, ale wrecz
przeciwnie: obudzi Twéj rozsadek i instynkt stopniowania trudnosci.

Do zobaczenia na zimowym szlaku!

Maciej "Konus" Kaminski

W latach 2007 - 2012 druzynowy druzyny wedrownikéw z Zalesia Gornego. Potem
rowniez referent wedrownikéw Mazowieckiej Chorggwi Harcerzy. W 2013
wspétorganizowat obéz z ukrainskim PLASTem. Na rdéznego rodzaju obozach
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wedrownych spedzit ponad rok. Krajoznawca z zamitowania.
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