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Pare stow o HOPR-ze

Harcerskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (w skréocie HOPR) nalezy do struktur
ZHR i ma w swoich zadaniach m.in.: szkolenia dla harcerek i harcerzy z zakresu
pierwszej pomocy, zapewnienie bezpieczehstwa na wydarzeniach ZHR (i nie tylko!)
oraz wspotprace z organizacjami i stuzbami ratowniczymi. To jednak nie wszystko!
Dziatania organizowane sg lokalnie w okregach HOPR dziatajacych na terenie
okregéw lub obwodéw ZHR. Kolejnymtypem aktywnosci tej struktury jest
zabzpieczeniewydarzen ogdélnopolskich z udziatem harcerek i harcerzy takich jak np.
Lednica, SDM, zloty harcerskie czy Pielgrzymka ZHR. Ostatnim rodzajem stuzby
podejmowanej przez HOPR jest wsparcie w sytuacjach kryzysowych, do ktérego
potrzebne sg osoby z przeszkoleniem ratowniczym i zapleczem sprzetowym. Jedng z
takich akcji byta m.in. pomoc uchodzcom na przejsciach granicznych podczas ataku
Rosji na Ukraine w 2022 r.

Pomyst stworzenia HOPR narodzit sie pod koniec lat 80. ubiegtego wieku. Celem
stworzenia takiej struktury wewnatrz organizacji harcerskiej byta chec i potrzeba
budowy zaplecza bezpieczehstwa Polski oraz edukacja spoteczehAstwa w zakresie
pierwszej pomocy. Harcerze, ktérzy w swoim prawie majg stuzbe Bogu, Polsce i
bliznim, okazali sie doskonata i naturalng grupa do realizacji tego zadania.

Szkolenia

»,Harcerz stuzy Bogu i Polsce... i niesie chetng pomoc bliZnim.”

Podstawowym zadaniem HOPR jest prowadzenie szkoleh z pierwszej pomocy.
Dwudniowe kursy organizowane sg dla wszystkich chetnych harcerek i harcerzy z
terenu danego okregu. Uczestnicy zdobywajg wiedze niezbedng w codziennych
sytuacjach: podczas zbidrek, obozéw czy powrotdéw ze szkoty.

Przeszkoleni harcerze majg réwniez mozliwos¢ dzielenia sie nowo zdobytymi
umiejetnosciami w swoich jednostkach, prowadzac zajecia na zbiérkach zastepu czy
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druzyny. Dodatkowo zachecamy ich do dotaczenia do struktur HOPR, gdzie moga
rozwijac¢ swoje umiejetnosci i zdobywac kolejne stopnie wtajemniczenia.

Stuzba

W ciggu roku uczestniczymy w wielu zabezpieczeniach medycznych podczas
réoznego rodzaju wydarzen lokalnych o charakterze pahstwowym, religijnym itp. Do
jednych z ciekawszych, jakie wspominam tez osobiscie, nalezg chociazby
wizytaprezydenta USA Joe Bidena w Warszawie (i przeméwienie w ogrodach Zamku
Krélewskiego) oraz defilada wojskowa z okazji Swieta Wojska Polskiego.

Nie brakuje nas takze na corocznych ogélnopolskich wydarzeniach harcerskich,
takich jak wspomniana juz Pielgrzymka ZHR na Jasng Goére, zlot z okazji rocznicy
Powstania Warszawskiego czy czerwcowe spotkanie na Lednicy. Podczas tych
wydarzen dbamy o Wasze bezpieczehstwo, nawet jesli tego nie zauwazacie.

Mimo to, czesto spotykam sie z zarzutem: ,HOPR nic nie robi”. Paradoksalnie, to
bardzo dobry znak! Jesli ratownik ma czas sie nudzi¢, oznacza to, ze wszystko
przebiega spokojnie i nikt nie potrzebuje pomocy. Warto tu podkresli¢, ze sama
obecnos¢ HOPR-u juz jest duzg wartoscia - jej celem jest réwniez wprowadzenie
poczucia bezpieczenstwa i danie uczestnikom wydarzenia sygnatu, ze sg i beda pod
opieka. Na kursach nie szkolimy sie bowiem wytgcznie dla siebie, nie nosimy
kamizelek i plecakéw wypchanych po brzegi dla siebie czy, méwigc kolokwialnie,
flexu. Owszem, fajnie by¢ ratownikiem, dobrze jest sie wyréznia¢ w ttumie, ale... W
tozsamos$¢ HOPR-u wpisane jest nie tylko “ja”, ale przede wszystkim “ty”. Wiec to
dla Ciebie, Czytelniku tego artykutu, jestesmy.

Dlaczego warto?

HOPR to nie tylko stuzba, ale takze rozwdj i pasja. W naszych szeregach znajdziesz
wielu studentéw kierunkédw medycznych, ktorzy chetnie dzielg sie swojg wiedza.
Oferujemy réznorodne szkolenia, warsztaty i wspdtprace z organizacjami
ratowniczymi. Przyktadem tego, jak wychodzimy “na zewnatrz” po wiedze sg zajecia
z medycyny pola walki czy warsztaty organizowane w remizach we wspotpracy ze
Strazg Pozarna.

Po ukonczeniu kursu podstawowego, sanitariusze mogg przystapi¢ do trzydniowego
kursu na stopien ratownika HOPR. Nastepnie istnieje mozliwo$¢ zdobycia
panstwowych uprawnien ratownika KPP (Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy)
organizowanego przez Komende Gtéwng HOPR-u.
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Jak dotaczy¢ do HOPR?

To pytanie pojawia sie na wielu zlotach i wydarzeniach harcerskich. W Okregu
Mazowieckim procedura wyglgda nastepujgco (w innych okregach moze sie
nieznacznie réznic):

1. By¢ aktywnym cztonkiem ZHR i dziata¢ w swojej jednostce (to bardzo wazne:
HOPR dziata W strukturach ZHR, a nie POZA nimi. priorytetem jest wiec
przynaleznosc i dziatanie w organizacji).

2. Sledzi¢ fanpage swojego okregu na Facebooku - tam ogtaszane sg zapisy na
kurs sanitariusza. Liczba miejsc jest ograniczona, wiec warto sie spieszy(C i
zapisywac¢! Mozna tez podpytac¢ o najblizszy kurs koordynatora HOPR-u
wtasciwego dla danego okregu.

3. Jesli zakwalifikujesz sie, czekajg Cie intensywne dwa dni szkolenia, petne nowej
wiedzy, ¢wiczen i scenek pozoracyjnych. Kurs zakonhczony jest egzaminem.

Po ukonczeniu kursu nalezy spetni¢ pozostate warunki:

» mie¢ ukonczone 15 lat do kohca roku kalendarzowego,
» wystac pisemng deklaracje cztonkostwa,
» zarejestrowac sie w internetowej bazie HOPR.

No i co dalej? Gratulacje! Wstgpite$S w szeregi stuzby medycznej ZHR i otrzymates
swoéj wyczekiwany znaczek HOPR wraz z numerem ID. Teraz przed Tobga pierwsze
zabezpieczenia medyczne!

Podsumowanie

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego artykutu juz wiesz, ze to, co robimy, to nie
tylko prestiz noszenia kamizelek z napisem “RATOWNIK”. To przede wszystkim
odpowiedzialnos$¢ za innych i gotowos¢ niesienia pomocy tym, ktdérzy najbardziej jej
potrzebujg. Zaktadajgc czerwong kamizelke na mundur, zobowigzujemy sie do
czujnosci i stuzby - by by¢ gotowym w kazdej chwili i by nies¢ pomoc bliznim.

Autor fotografii z nagtéwka: Maciej Skdra

Tomasz Dgbrowski

Instruktor HOPR, cztonek komendy Okregu Mazowieckiego HOPR ds. zabezpieczen,
byty druzynowy 5 WDH Ztota Pigtka, czesty bywalec wydarzeh harcerskich. Pojutrze
pewnie spotkasz go w czerwonej kamizelce.
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