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Stuzba (nie) taka oczywista

Zaczne od stwierdzenia, ktére dla wszystkich czytajacych, ktérzy nosza (lub nosili!)
mundury bedzie oczywistoscig: domeng harcerstwa jest stuzba. Jest to zaréwno
piekna, jak i wymagajgca poswiecen droga, ktdérg poznajemy juz od naszych
pierwszych zbidrek, akcji i wyjazddéw. Droga ta staje sie jednak coraz bardziej
stroma, gdy podejmujemy sie wyzszych funkcji, gdy na naszych barkach jest coraz
wiecej odpowiedzialnosci - im dalej w las, tym wiecej drzew. Gdy ktos staje sie
liderem, czesto przychodzi do niego poczucie, ze musi by¢ nieztomny, ze nie moze
pokazad swoich stabosci. Niejednokrotnie rodzi sie wtedy przekonanie, ze lider to
ten, ktory nie popetnia btedéw, a to, nomen omen, btedne. Warto wiec zaznaczyc,
ze w harcerstwie ogromnie wazny jest aspekt samorozwoju w rozumieniu
pozytywnym: nie tylko pracujemy nad stabosciami, ale tez wzmacniamy to, co w
nas dobre, co mozna z siebie “wydoby¢” (a wszelkie funkcje maja na to
“wydobywanie” spory wptyw!). Co jednak, gdy che¢ pomocy innym i bycia dla ludzi
nas przerasta i zapominamy w tym wszystkim o dbaniu o siebie? Albo z drugiej
strony - gdy stuzba i pomoc stajg sie przykrywka dla tego, co sie w nas dusi i
wymaga zaopiekowania? Chciatabym pochyli¢ sie nad tym tematem.

Ten robi najwiecej, kto robi dobrze jedna rzecz

Mysle, ze wiekszos¢ z Was, czytelnikdw, nieraz spotkata sie z uczuciem“zatamki” i
zadawata sobie w gtowie pytania: “a co jesli sobie nie poradze?”, “co jesli akcja sie
nie uda i wszyscy sie ha mnie zawiodg?”. Jest to naturalny element kazdej zyciowej
sciezki, takze tej harcerskiej. Nie u wszystkich jednak zdarza sie to w tym samym
momencie - u niektérych jest to zalezne od ich zycia prywatnego, szkoty,
obowigzkdéw, pracy. Innym moze sie to przydarzy¢ podczas losowego dnia na
jednym z wyjazdéw, w chwili kryzysu czy podczas trudnej sytuacji. Trzeba tez
zwroci¢ uwage na to, ze takie wahania mogg réznie rozktadac sie w czasie i trwac
godzine, dzieh, a czasem i dtuzej. Dla zobrazowania tego, postuze sie tu swoim
osobistym przyktadem. Jestem obecnie przyboczng w druzynie harcerek i bytam nig
takze w roku 2024 (ktory byt najbardziej przetomowym rokiem w moim zyciu).
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Ubiegty rok byt dla mnie czasem wejscia w dorostosé¢, konczenia szkoty, pisania
matury, robienia prawa jazdy i... mozna by wymieni¢ jeszcze kilka punktéw na tej
lisScie zmian. | tak, dobrze mySlicie do czego dgze - przez dtuzszy czas
zastanawiatam sie, czym sie zajg¢ w pierwszej kolejnosci: szkotg, czy druzyna.
Czutam, ze w zadnym z tych obszaréw nie dawatam rady zrobi¢ wszystkiego co
powinnam, i zapomniatam przy tym o dbaniu o siebie, a zwtaszcza o madrym i
Swiadomym odpoczynku. W miejsce zapatu przyszedt kryzys.

Podaje swdj przyktad jako zupetnie pogladowy, moze ktos z Was miat podobnie. Gdy
znalaztam sie w opisanym wyzej kryzysie, to nie wiedziatam za co sie zabrad,
dlatego, ze nie potrafitam znalez¢ w tym wszystkim balansu. Chciatam wszystko
zrobi¢ na 100%, a tak sie nie dato. Moze gdybym znata wtedy mysl sw. Ignacego
Loyoli - “ten robi najwiecej, kto robi dobrze jedng rzecz” - bytoby mi tatwiej.

Jestes zmeczony, a nie staby

Idgc do sedna sprawy, chce zauwazy¢ jedng rzecz - wiele oséb, zaréwno w
harcerstwie, jak i poza nim, postrzega zmeczenie jako stabos¢, nie potrafi dopuscic
do siebie mysli, ze moze pora na chwile zwolni¢ i zadbacd o siebie, swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne. Bywajg chwile, gdy jesteSmy przyttoczeni zmeczeniem i
zaczynamy mysle¢ o nim (a co za tym idzie - i o sobie) w kategorii porazki. Tak nam
to “siada” na gtowe, ze “siada” wszystko wokoét, a w kohcu i my sami “siadamy”,
przekonani o swojej przegranej. A wiecie co? Zmeczenie to nie przegrana. To dowéd
Waszego dziatania! Jestesmy ludZzmi i ludzie sie mecza. Ludzie potrzebujag
odpoczywad. Ludzie czasami nie dajg rady. Wazne jest, by w zyciu (w harcerstwie
tez) czuc¢ dobrostan i odnalez¢ rbwnowage miedzy dziataniem a odpoczynkiem.
Warto tez zauwazyd, ze stuzba jest najbardziej efektywna wtedy, gdy my sami
jestesmy zadbani. Chodzi o to by stuzy¢ innym z petnym zaangazowaniem, ale
jednoczes$nie nie zatraci¢ w tym siebie. Przypomina mi sie w tym momencie
powiedzenie “dobry ratownik to zywy ratownik” - bardzo tatwo to przetozy¢ na
codzienne zycie i stuzbe, mdbéwigc najprosciej: “Zadbaj o siebie, a potem o
innych”.Dla mnie kluczowe jest, by traktowac¢ dbanie o “siebie” i “innych” jako cos
sprzezonego. Jesli zatrzymamy sie tylko na jednym z tych elementéw, to tatwo
bedzie nam sie zatracic¢ i... zmeczyc.

Mysle, ze wielu z Was nieraz zastanawiato sie w takim kryzysowym momencie: “co
dalej?” - co z przysztoscig: moja, druzyny, ludzi dookota mnie. Moze Ty, ktéry to
czytasz, skupisz teraz catg uwage na tym akapicie, bo druhna Maja odkryta jakgs
wielkg tajemnice. Ale nie! Uwazam, ze nie ma dobrej uniwersalnej odpowiedzi -
kazdy z nas musi odkry¢ i poznac¢ swojg odpowiedz, tak samo, jak poznaje sie
samego siebie. Wazne tez, by nie uciekac przed myslami o potrzebie zmiany. Jesli
nie odczuwasz satysfakcji z dziatania w druzynie harcerskiej, to mozesz poszukad
mozliwosci stuzby w druzynie wedrowniczej lub w gromadzie zuchowej. Moze to
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sygnat, by przegadac swojg sytuacje z przetozonym, opiekunkg na stopien,
harcerska kolezanka. Moze czas zwolni¢ i wzig¢ na siebie nie tyle, ile mégtbym
uniesé, a tyle ile rzeczywiscie moge w tym momencie. Wierze, ze kazdy moze
znalez¢ tego typu wsparcie. Najwazniejsze jest to, by w kryzysowym momencie nie
dac sie zwies¢ myslom, ze “skoro jestem wypalona/y to juz do niczego sie nie
nadaje”. Wypalenie jest stanem finalnym, do ktérego prowadzi okres kryzysu i to od
Ciebie zalezy, co z tym zrobisz. A moze nawet, gdy odpowiednio wczes$nie
zauwazysz, ze cos jest nie tak, do wypalenia nie dojdzie, a Ty bedziesz dziatac z
pasja, sitg i osobistg réwnowagg, dumna/y z pokonania kryzysu.

Sposoby na dylematy

By nie konczy¢ tego artykutu tak podniostym tonem, chciatabym przedstawi¢ Wam
pare rozwigzan, ktére mogg pomac w rozwigzywaniu dylematdéw zyciowych (réwniez
tych harcerskich). Mi one pomogty i wcigz mi stuza, dlatego posytam je dalej w
Swiat, a nuz kogos$ zainspirujg albo wespra w chwili trudu.

Przede wszystkim: rozmowa z zaufanymi osobami - moze to by¢ rodzina, ktos z
druzyny, z hufca, kto$ komu ufasz i chcesz podzieli¢ sie z nim swoimi emocjami.
Bardzo mozliwe, ze spojrzenie na sytuacje z innej perspektywy pomoze
rozstrzygnac dylemat. Korzystajmy z tej mozliwosci, a przynajmniej préobujmy, bo
zdaje sobie sprawe, ze czasem ciezko jest rozmawiad, szczegdlnie o problemach.

Drugg wazng rzeczg jest stworzenie przestrzeni dla siebie. Mogtoby sie wydawad, ze
wyjazd na biwak czy ob6z zawsze jest odpoczynkiem i troche prawdy w tym jest,
jednak wspomniani liderzy nie zawsze odpoczywajg na takich wyjazdach. Oni
bowiem czesto bardziej odczuwajg zmeczenie i mierzg sie z omawianymi w tym
artykule kryzysami. Warto rozwazy¢ “day off” - moment, w ktérym druzyna radzi
sobie bez druzynowego czy przybocznego, albo wedrownicy robig przerwe w
wyprawie, by méc chwile odsapnac¢. Oczywiscie trzeba znalez¢ w tym ztoty srodek,
zeby niczego nie zaniedbac.

Trzecig pomocng rzeczg jest dzienniczek - mysle, ze wielu z Was posiada réznego
rodzaju kalendarze, czy to papierowe, czy elektroniczne, aby zapisywac¢ wazne daty
i umiec sie zorganizowac. Spréobujcie do takiego kalendarza doda¢ miejsce na
opisanie uczud, przezy¢ czy oceny wydarzen z dnia (ja kiedys w prébie na stopien
oceniatam dni zamalowujac ptatki kwiatkéw na kolor symbolizujacy to jak sie
danego dnia czutam - mega polecam!).

Licze, ze ten artykut pomoze Wam odnalez¢ wtasng rbwnowage w zyciu i
zobowigzaniach. Z réwnowaga zyciowg jest jak z progiem bélu - kazdy ma inny. Dla
jednych cos jest btahostka, dla innych sukcesem i o tym takze warto pamietacd.
Korzystajcie z mozliwosci pomocy, nie dajcie sie zwies¢ obawom, ze nie dacie rady, i

Pojutrze.zhr.pl (ISSN 3072-4473) | 3



POJUTRZE>»
Stuzba z sercem i rozumem - jak dbac o siebie w kontekscie
dziatania z ludzmi

najwazniejsze: dbajcie o siebie. Bo jak nie Wy to kto!

Autor fotografii z nagtéwka: Szymon Spiradek
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Przyboczna w 17 PDH ,Tatry”, studentka ratownictwa medycznego, mitosniczka
sportu, zwierzat i muzyki. Bardzo mozliwe, ze spotkasz jg jutro lub pojutrze na
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