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To narzedzie do pracy nad sobg zostato opracowane przez phm. Weronike Marie
Pawlak HR (Mazowiecka Choragiew Harcerek ZHR) na podstawie Prawa
Harcerskiego oraz dokumentu dot. rachunku sumienia stworzonego przez ZHP.
Zostato ono wykorzystane podczas prac Zespotu Duszpasterskiego Okregu
Mazowieckiego ZHR oraz podczas Konferencji Matopolskiej Chorggwi Harcerzy ZHR.
Wstep pochodzi z rozwazan na Pielgrzymke ZHR na Jasng Goére z 2022 r.

Wielki Post powoli sie kofAczy. By¢ moze udasz sie na rekolekcje tzw. ostatniej
szansy, moze poswiecisz czas przed Triduum, zeby sie wyciszy¢. Moze w pigtki
przegapites drogi krzyzowe, do gorzkich zali Cie nie ciggnie, nie mozesz sie w tym
Wielkim Poscie odnalez¢. A moze potrzebujesz pomyslec troche nad sobg, tylko nie
wiesz jak sie do tego zabrad, od czego zaczaé. Zapraszam Cie do medytacji nad
tym, co siedzi w Tobie najgtebiej. To moment, by tam zajrzec, bo juz za kilka dni to
Zmartwychwstaty Pan bedzie chciat zamieszkac¢ w Tobie. Przygotuj Mu miejsce i...

Wstep: medytacja
...Zatrzymaj sie na chwile.
Zamknij oczy.

Wycisz serce i wez gteboki oddech.

Wyobraz sobie, ze siedzisz w tdédce, ktéra delikatnie kotysze sie na falach
spokojnego morza. Gdzie$ pomiedzy brzegiem a bezkresnym horyzontem - czujesz
sie po prostu bezpieczny. Morska bryza orzezwia Ci twarz. Widzisz plaze i myslisz,
ze zawsze mozesz do niej wrdcic¢, ale to, co za Twoimi plecami jest o wiele bardziej
kuszgce. Chcesz to poznad. Chcesz doswiadczy¢, od czego w kofAcu jest zycie, jak
nie od tego. Wszystkiego przeciez trzeba sprébowacd, no nie?

Wyptywasz, jestes coraz dalej od brzegu. Woda staje sie ciemniejsza, gtebsza. Nie
widzisz juz dna, a plaza wydaje sie taka malutka. Tracisz jg z oczu; to, co wokét
Ciebie wyglada na o wiele ciekawsze. Chcesz sie w tym zanurzy¢. Plaza juz cie nie
obchodzi. Jest zbyt nudna. Zdaje ci sie, ze w jaki$ sposdb cie ogranicza, nie pozwala
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sie rozwija¢. Nie chcesz tego.
Odptywasz.

Cieszysz sie widokami i nowymi doswiadczeniami. Wszystko zdaje Ci sie normalne,
wszystko Ci sie podoba, gdy nagle niebo ciemnieje. Zaczyna sie burza, a fale nie sg
juz tak spokojne. Teraz te, w ktérych wczesniej mogtes sie przegladac i po ktérych
wodzites dtonig, tapczywie wpadajg do todzi. Krople wody spadajg Ci na rece,
dostajesz gesiej skérki. Boisz sie, nie widzisz juz piasku i bezpiecznej przystani.
Szaleje sztorm. Zwracasz oczy ku niebu i masz ochote krzykng¢ jak apostotowie:
Panie, ratuj!

Jego jednak nie ma w Twojej todzi. Stoi na brzegu, widzisz Go na piasku. Zaczynasz
panikowad, bo nie wiesz, jak wrdéci¢. Rozgladasz sie, a wsréd zalewajgcych tédke fal,
miga Ci busola. Wskazuje na lad. Cho¢ to trudne, ze wszystkich sit starasz sie
doptyna¢ do brzegu. tédka przypomina bardziej rozklekotang tajbe, a igta
magnetyczna, jak gdyby traci orientacje. Woda zalewa Ci usta. Nie mozesz moéwic.
Ledwo widzisz, ale dostrzegasz Go na brzegu i Sciskasz busole, jedyne, co Ci zostato
w tym sztormie. To prawdziwa taska, ze jg masz. Juz coraz blizej. Jeszcze tylko
troche...

W koncu upadasz na brzeg.

Nastaje gteboka cisza.

Refleksja: ja a sakrament pokuty.

W zyciu kazdego z nas zdarza sie chwila, gdy co$ wywodzi nas w gtgb morza, w
rejony, ktérych nie znamy. To wtasnie jest grzech. Im dalej jestesmy od lgdu, od
sakramentu pokuty, tym trudniej jest nam w chwili, gdy nadchodzi burza. To samo
przezywajg tez harcerze i harcerki, Ci, dla ktérych jestesmy czasem kolegami czy
kolezankami, innym razem tez... busola. Uczestniczac w ich przygodzie jesteSmy w
stanie wskazac¢ im dobrg droge. Czasami sie zawahamy, czasami zbtagdzimy - to
ludzkie. Nawet najlepszym zeglarzom niekiedy trudno wréci¢ na lad. Ale wracaj3.

Sakrament pokuty to powrét na plaze, gdzie czeka Chrystus, gotowy uciszy¢ kazdg
burze i naprawi¢ naszg t6dke-serce. Chrystus, ktéry jest Panem Pokoju. Nawet jesli
wydaje sie nam, ze nasze serce jest samotne, puste i rozklekotane, ze nie ma juz
dla nas nadziei, ze to wszystko w nas jest tak lepkie, parszywe i brudne, ze szkoda
stéw, by to opisac i nikt normalny by tego nie dotknat, to kazdy z nas ma swoja
»busole”. Kogos, co$, co pomaga wréci¢ na lad. Za kazda takg osobe On oddat zycie
i zrobitby to ponownie. On nie boi sie dotkna¢ tego, co w nas.
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Mozesz sie mylic.

Mozesz sie wahac.

Mozesz sie sam w sobie pogubic i powiedziel, ze nie masz pojecia, co robi¢ potem.
Ale wracaj.

Tam jest Bog, ktdéry wszystko naprawi i uciszy kazdg burze. Tam czeka Bdg, ktéry
chce to rozklekotane serce podnies¢, przytuli¢ do swojego i napetni¢ mitoscia.
Pomoze ci, bylebys chciat walczy¢, jak to powiedziat do siostry Faustyny Kowalskiej.
Zapro$ teraz Ducha Swietego, by pomégt Ci powierzy¢ swoje serce Jemu. Bo
powierzenie serca jest ogromnie trudne.

Powiedz na gtos lub w myslach:

Panie, weZ moje serce.

Modlitwa: zaproszenie Ducha Swietego

Wiem, ze moze tez byc¢ teraz w Tobie opér lub lek. Moze nie lubisz spowiedzi i
wzdrygasz sie wewnatrz na samo brzmienie tego stowa. Ja tez jej naprawde nie
lubitam, ale bardzo duzo nad nig ,kminitam”. | w pewnym momencie dosztam do
tego, ze Bdg bardzo przemyslat podarowanie nam tego sakramentu. Dzieki niemu
jestesmy jacys$ tacy prawdziwsi. Bardziej odwazni, no bo kto chciatby moéwic¢ o
jakichs swoich najwiekszych ranach, bélach i wstydach? Trzeba by¢ do tego
odwaznym! JesteSmy wrazliwsi na samych siebie i innych, na to jak z innymi i sobg
funkcjonujemy.

SpowiedzZ to nie kara i okropny obowigzek od ktérego zalezy zbawienie. To nie
sytuacja oceny i sadu. Spowiedz to ogromna taska i takie boskie narzedzie, podobne
do préby na stopien. Jest po to, bySmy mogli stawac sie lepszymi i bysmy widzieli
to, co w nas jeszcze stabe, co wymaga zaopiekowania. Jest jak plaster, a kazdy, kto
sie cho¢ raz zranit wie, ze niezaopiekowana rana broczy, brudzi sie i moze wdac sie
w nig zakazenie. Tak samo jest z zabrudzonym sercem. SpowiedzZ jest wiec jak
plaster. Owszem, moze by¢ niekomfortowa, ale chroni. Pozwala sie zregenerowac.
Potrzebujemy jej, by nasze serce nabrato sit.

Moze jest w Tobie lek przed powiedzeniem na gtos niektérych stéw - to ludzkie.
Zastandw sie jednak: czy ten lek towarzyszyt Ci w chwili, gdy te rzeczy sie dziaty?
Moze boisz sie oceny ksiedza, jego niekiedy gorzkich werdyktéw. Pamietaj jednak,
ze ksigdz jest jak telefon przez ktéry rozmawiasz z Jezusem. Telefony czasem tracg
zasieg, szumig albo urywaja stowa. Bywajg rézne. Ale On po drugiej stronie
zawsze czeka. Zawsze czeka az sie z Nim znéw potaczysz. Zawsze czeka, az
znajdziesz czas na rozmowe. Opowiesz Mu o wszystkim. Jesli brak Ci odwagi, a
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spowiedz, tak jak dzwonienie do kogo$, bywaja dla nas trudne, pro$ Ducha Swietego
o ten wyjatkowy dar. Powtérz za mna:

Duchu Swiety - przyjdZ z darem odwagi,

abym umiat stang¢ w prawdzie przed Bogiem i sobg.
PrzyjdZ Duchu Swiety i otul mnie, abym czut sie bezpieczny.
Abym czut sie zrozumiany.

Abym czut sie kochany - bo jestem!

PrzyjdZ, Duchu Swiety!

Moze teraz jeszcze sie boisz. Moze na co dzien sie modlisz, ale gdy przychodzi
moment spowiedzi, Twoje serce przejmuje strach. Widzisz, Swiety Piotr tez sie bat.
Tez byt w todzi podczas sztormu, zostawit Jezusa w chwili najwiekszej potrzeby. Ale
potem Jego postawa i mitos¢ dojrzata. Wrécit na lad.

Ty tez mozesz by¢ jak Swiety Piotr. Nawet jesli w ktéryms momencie cos w Tobie
zawiedzie, wracaj do Jezusa! Wracaj do Jezusa, bo nikt Ci tyle czasu i siebie nie
poswieci. Nikt cie tak nie zna. Nikt Cie nie kocha jak On.

| ta mitos¢ objawia sie w tym, ze zamknat jg nie tylko w krzyzu, ale i w sakramencie
spowiedzi. To nie jest moment linczu czy oceny. To moment mitosierdzia i tak go
odczytuj. B6g nam wybacza i to jego najwieksza przyjemnos¢, jak powiedziat sw. Jan
Maria Vianney. Bog nie meczy sie wybaczaniem!

A Ty, gdy sie spowiadasz, to tak jakbys wyjmowat gwozdzie z krzyza. Zapraszam Cie
do tego, by zrobi¢ RACHUNEK SUMIENIA, takie spojrzenie w samego siebie i swoje
upadki (wiec to NIE lista grzechéw, a PODPOWIEDZ, co moze jest w Tobie
do pracy, czym trzeba sie zaopiekowac¢ (np. proszeniem o pomoc)!
Rachunek sumienia na nas stawia¢ w prawdzie o nas samych, przede
wszystkim tej o grzechach, ALE takze o naszych stabosciach, miejscach do
pracy), na podstawie czegos, co Ty i ja dobrze znamy, czyli Prawa Harcerskiego.
Bede uzywata prawa ZHR-u, ale mozesz dostosowac to do swojej organizacji. Gdy
poczujesz w sercu, ze cos$ dotyczy Ciebie, mozesz poprosi¢ Jezusa, by pomégt Ci to
wyznad, pracowac nad tym. Powiedz wtedy w ciszy:

Jezu, ty wiesz.
Bo On naprawde wie. Juz wie.

1. Harcerz stuzy Bogu i Polsce, i sumiennie spetnia swoje obowiazki.
Nie przestrzegatem Prawa.

Nie wywigzywatem sie z moich obowigzkdéw codziennych.
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Nie zauwazatem potrzeb innych lub ignorowatem je.

Nie obchodzity mnie sprawy mojej Ojczyzny.

Nie uczestniczytem we wspdlnocie Kosciota.

Naduzywatem imienia Boga.

Watpitem w Jego sprawczos¢ w moim zyciu oraz mitosc.

Nie zytem zgodnie ze ztozonym przyrzeczeniem.

Nie bytem sumienny.

Wstydzitem sie wiary i Boga.

Nie ufatem Bogu.

Swoim postepowaniem przeczytem przyjetym przez siebie wartoSciom.

Nie poswiecatem czasu na Stowo Boze.

Nie szukatem pola stuzby i modlitwy indywidualnej.
2. Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.

Ktamatem.

Nie dotrzymatem danego stowa.

Nie mozna byto na mnie polegac.

Nie komunikowatem odpowiednio swoich potrzeb.

Powielatem plotki o innych.

Obgadywatem innych.

Unikatem przyznania sie do winy.

Nie chciatem stang¢ w prawdzie o sobie samym.

Marnowatem czas innych kazac na siebie czekac.

Nie bytem uczciwy.
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3. Harcerz jest pozyteczny i niesie chetna pomoc bliznim.
Nie staratem sie poma&c bliznim.
Nie obchodzity mnie sprawy innych ludzi.
Nie stuchatem tego co méwili do mnie inni.
Nie budowatem w sobie postawy otwartosci na innych.
Nie podejmowatem sie zadnych obowigzkéw w domu.
Zaniedbywatem obszary, za ktére bytem odpowiedzialny.
Nie szanowatem sprzetu srodowiska.
Bytem leniwy.
Wywyzszatem sie.
Zrzucatem zadania na innych, sam nie biorgc nic na siebie.
Nie ksztattowatem w sobie asertywnosci i zdrowego odmawiania.
Nie umiatem/nie chciatem poprosi¢ o pomoc.

4. Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego
harcerza.

Nie umiatem cieszy¢ sie sukcesem innych z harcerstwa.
Bytem zazdrosny o czyjas funkcje.

Uwazatem sie za lepszego przez np. funkcje.

Zbyt szybko oceniatem innych.

Pielegnowatem w sobie zte zdanie o kims.

Nie modlitem sie za innych.

Bytem niecierpliwy w stosunku do innych.

Nie bytem uprzejmy dla drugiego cztowieka.

Nie umiatem przepraszac.
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Nie umiatem wybaczac.
Nie dbatem o relacje.

Nie bytem serdeczny dla cztonkdédw innych organizacji harcerskich i skautowych, Zle
0 nich mowitem.

Uczucie gniewu wzgledem kogos zamienitem w obojetnos¢, plotki czy odtracenie.
Nie staratem sie kocha¢ bliznich.
5. Harcerz postepuje po rycersku.
Nie odnositem sie z szacunkiem do innych ludzi.
Nie dbatem o wtasng moralnos¢.
Nie panowatem nad gniewem, gdy przeradzat sie w czyny.
Nie stawatem w obronie stabszych.
Nie staratem sie rozwijac.
Stuzbe traktowatem jako okazje do pokazania sie a nie bezinteresowny czyn serca.
Prawo Harcerskie byto mi obojetne po zdjeciu munduru.
Patrzytem na zto przez palce, zeby miec spokd;j.
Gardzitem mtodszymi w harcerstwie.
Zle wypowiadatem sie o harcerkach/zle wypowiadatam sie o harcerzach.
Nie szanowatem bratnich organizacji i sSrodowisk.
Pewne moje czyny nie byty dobrym przyktadem dla innych.
6. Harcerz mituje przyrode i stara sie ja poznac.
Nie widziatem w Swiecie Bozej reki, nie
szukatem Jego obecnosci w tym, co mnie otacza.
Nie szanowatem przyrody.

Nie dbatem o sSrodowisko wokodt siebie.
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Nie obchodzito mnie co sie dzieje ze swiatem.

Nie dbatem o mojg “matg Ojczyzne”.

Nie korzystatem odpowiednio z daréw natury.

W mojej pracy w druzynie uciekatem od puszczanhstwa.

7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i wszystkim swoim
przetozonym.

Brakowato mi uprzejmosci wzgledem innych.
Nie szanowatem swoich przetozonych.

Zle méwitem o moich przetozonych, gdy czutem sie niedoceniany, pominiety, zle
potraktowany.

Nie rozmawiatem z rodzicami i przetozonymi o swoich potrzebach.
Nie pielegnowatem w sobie zdrowej pokory.
Grzeszytem pycha.

Gdy miatem mozliwos¢, nie staratem sie budowad i podtrzymywac relacji z
rodzicami.

Nigdy sam z siebie nie stuzytem moim rodzicom, mojemu domowi.
Nie poswiecatem czasu na kontakt z rodzefAstwem.

Nigdy nie podziekowatem moim przetozonym za ich stuzbe, nie powiedziatem
mitego stowa.

8. Harcerz jest zawsze pogodny.
Nie pielegnowatem w sobie postawy nadziei.
Nie umiatem cieszy¢ sie z matych rzeczy.
Czesto marudzitem i narzekatem bez umiaru i powodu.
Potegowatem w sobie ztos¢ na przetozonych lub sytuacje.

W trudnej sytuacji kierowatem sie jedynie gniewem.
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Nie umiatem przepraszac.
Nie budowatem w sobie postawy wdziecznosci.

Dusitem w sobie emocje zamiast o nich porozmawia¢/poszukac takiej mozliwosci do
rozmowy.

9. Harcerz jest oszczedny i ofiarny.
Nie rozliczytem sie w terminie.
Bytem nieoszczedny.
Oszukiwatem przy transakcjach, rozliczeniach.
Wydawatem pienigdze na niepotrzebne rzeczy.
Bytem skapy.
Nie umiatem poswieci¢ czasu drugiemu cztowiekowi.
Nie okazywatem wdziecznosci, nie widze powoddéw do dziekowania.
Nie poswiecatem czasu podopiecznym i lekcewazytem ich sprawy.
Nie angazowatem sie w stuzbe, zaréwno grupowaq jak i indywidualna.
Nie budowatem w sobie postawy ofiarnosci.
Jestem zbyt przywigzany do rzeczy materialnych.

10. Harcerz jest czysty w mysli, mowie i uczynkach, nie pali tytoniu i pije
napojow alkoholowych.

Zazywatem uzywki i niszczytem wtasne zdrowie.

Uzywatem wulgaryzmow.

Zle zyczytem innym.

Ogladatem lub stuchatem rzeczy wulgarnych, nieodpowiednich.
Nie przestrzegatem przepiséw prawa.

Nie zachowywatem umiaru w korzystaniu z social mediow.
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Szkodzitem sobie na zdrowiu.

Zranitem kogos stowem.

Nie potrafitem chwali¢ innych.

Uzytem przemocy wzgledem innych lub siebie.

Nie umiatem dostrzec dobra i piekna w sobie i innych.
Nienawidzitem siebie.

Nie prébowatem walczy¢ z tym, co mnie zniewala.
Marginalizowatem wtasny rozwdj.

I przestatem czuwac.

Na koniec stow kilka

To juz koniec naszego wspdlnego rachunku sumienia, a moze po prostu naszego
zajrzenia w siebie i swoje serce troche gtebiej. Mam nadzieje, ze, jesli tego
potrzebujesz, otworzy Cie to na spowiedZ albo na prace nad sobg. Jak méwit Sw.
Augustyn: poczgtkiem dobrych czyndw jest wyznanie ztych.

A Ty zostates stworzony do dobrych czynéw!

Do tego, aby zostawic¢ swiat lepszym niz go zastates. |dZ do spowiedzi i nie bdj sie.
Jak powiedziat sw. Cyprian: Bdg jest wierny i dochowuje obietnicy odpuszczania
grzechdéw. Musisz tylko z niej skorzysta¢.On czeka na Ciebie i czuwa nad Toba.

Wierze w Ciebie i prosze Ducha Swietego o dar odwagi dla Ciebie. IdZ w pokoju! Co
wiecej?

Czuwaj i amen!

Zdjecie

Weronika Maria Pawlak

Hufcowa WHH-ek ,Grochdéw-Venrosa” w Warszawie, szefowa zespotu
duszpasterskiego i rzeczniczka prasowa w Okregu Mazowieckim ZHR, ta Druhna od
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Jezusa na Spotify. Gdy nie robi harcerstwa, to robi jezyk polski - gtéwnie na
lekcjach, ktére prowadzi w liceum. Na HR napisata i wydata ksigzke i to jej
najwiekszy flex (HR oczywiscie, ksigzka na Il miejscu). Kocha herbate, kwiatki, ludzi i
Ducha Swietego. Nie kocha gramatyki, cho¢ chyba powinna. Szefowa zespotu
redakcyjnego ,,Pojutrza” w latach 2024-2025.
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