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Drogi Wedrowniku!

Szykujesz sie na kolejng wyprawe - dokad tym razem? W géry, na kajaki, rejs pod
zaglami, a moze autostopem dookota $wiata? Swietnie! Czeka Cie niezapomniana
przygoda. Teraz pokaze Ci kilka porad, dzieki ktérym Twoje wedréwki bedg nie tylko
przyjemne, ale i bezpieczne.

UsigdZz wygodnie przy spakowanym plecaku, przeczytaj wskazowki i zastanéw sie
nad swoim bezpieczehstwem - tym, ktére kryje sie nie tylko w ekwipunku.

Czytajgc ten artykut, nie znajdziesz przepisu na idealne przygotowanie. Trafisz
raczej na ogélne wskazdéwki. Czemu? Bo nie ma uniwersalnego przepisu (tak jak nie
ma tajnego sktadnika na najlepsza zupe z kluskami). Kazda podréz jest inna, kazde
miejsce wyjagtkowe - i kazdg wyprawe trzeba planowac od nowa.

Przed wyprawa porusz wyobraznie

Swietnie znamy utanska fantazje wedrownikéw - to idealny moment, by
wykorzysta¢ ja w 100%. Zamknij oczy, wyobraz sobie cel podrdézy, a nastepnie
trase. Przeanalizuj mape. Pomysl o pogodzie i zmiennych warunkach
atmosferycznych.

Uff, robi sie tego coraz wiecej do rozwazenia, a to jeszcze nie koniec! Zastandw sie
nad swoimi towarzyszami podrézy: ilu ich jest, jakie majg doswiadczenie, w jakiej sg
kondycji fizycznej i psychicznej, jakie majg umiejetnosci. Wyobraz sobie kazdy
mozliwy wypadek czy niepozgdane zdarzenie, ktére moze przytrafi¢ sie w drodze.
Zadaj sobie pytanie: co musze zrobic i co musze miec, by skutecznie pomoc?

To wszystko tworzy catos¢ potrzebng do kolejnego etapu przygotowan.

Rozplanowanie

Jakie korzysci daje wczesdniejsze rozpoznanie wszystkich elementéw?
» Rodzaj podroézy - przewidzenie potencjalnych zagrozen i zdarzenh, ktére moga

wystgpi¢ w danym miejscu.
 Trasa podrdzy - zapoznanie sie z najblizszymi placéwkami medycznymi,
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stuzbami dziatajagcymi lokalnie oraz mozliwymi miejscami awaryjnego
schronienia.

» Towarzysze podrdézy - znajomos¢ mocnych i stabych stron uczestnikéw,
dopasowanie trasy do ich mozliwosci, uwzglednienie chordb i dolegliwosci, a
takze przemyslane rozmieszczenie srodkéw medycznych. Warto, by w grupie
byta osoba znajgca zasady pierwszej pomocy.

 Plan awaryjny - zawsze poinformuj kogos bliskiego o swojej trasie i
przewidywanym czasie powrotu. Ustal sygnaty alarmowe w grupie (np.
gwizdek).

Etapy pomocy

W procesie planowania warto podzieli¢ dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy na
pie¢ etapow:

1.

Umiejetnosci wtasne i wiedza - znajomos¢ wtasnych umiejetnosci. Bez tego
dziatania moga by¢ chaotyczne i nieskuteczne.

. Twoj plecak - pakujac plecak, pamietaj o sSrodkach medycznych. Spakuj
odpowiednia ilos¢ i rodzaj lekéw, dopasowanych do dtugosci i charakteru
podrézy. Nie zapomnij tez o wtasnych lekach na state dolegliwosci. Przydatna
jest karta ICE (In Case of Emergency) z numerem kontaktowym do bliskiej
osoby.

Druga osoba - nie wiesz, jak poméc? Brakuje Ci sprzetu albo lekow? Zawsze
mozesz liczy¢ na swojego kompana lub osoby znajdujgce sie w poblizu.
Ewakuacja pojazdem - jezeli osoba poszkodowana wymaga wizyty lekarskiej,
ale jej stan nie zagraza zyciu, a dojazd stuzb moze by¢ dtugi, warto
zorganizowacd transport do najblizszej placéwki (np. SOR czy przychodni).

. Stuzby - jesli sytuacja jest powazna, a Twoje umiejetnosci lub sprzet nie
wystarczg, wezwij lokalne stuzby. Pamietaj, by zna¢ numery alarmowe,
lokalizacje placdwek medycznych i swojg aktualng pozycje. Czas ma ogromne
znaczenie!

Kilka dodatkowych rad

Apteczka osobista - plaster, bandaz, srodek odkazajacy, leki indywidualne, chusta
bawetniana, folia NRC.

Higiena na szlaku - myj rece, pamietaj o uzdatnianiu wody.

Odziez i sprzet - postaw na warstwowe ubranie, dobre buty, latarke i powerbank.

Bezpieczenstwo grupy - pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo to takze
bezpieczehstwo catej druzyny.
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5 Ztotych Zasad Wedrownika

Z racji bycia harcerzem Ztotej Pigtki, nie mogto zabrakng¢ 5 ztotych rad, ktore Tobie
wedrowniku chciatbym na sam koniec, w ramach podsumowania przekazac:

1. Planuj z gtowa - kazda podrdz jest inna, nie ma jednego przepisu na sukces.

2. Zadbaj o plecak - spakuj nie tylko sprzet, ale i bezpieczenstwo (apteczka,
dokumenty, karta ICE).

3. Pamietaj o innych - Twoje bezpieczehstwo = bezpieczenstwo catej druzyny.

4. Miej plan awaryjny - zostaw trase bliskim, ustal sygnaty alarmowe, poznaj
lokalne stuzby.

5. Dbaj o ducha przygody - bo wedréwka to nie tylko cel, ale i droga, ktérg
pokonujesz razem z innymi.

Tomasz Dgbrowski

Instruktor HOPR, cztonek komendy Okregu Mazowieckiego HOPR ds. zabezpieczen,
byty druzynowy 5 WDH Ztota Pigtka, czesty bywalec wydarzeh harcerskich. Pojutrze
pewnie spotkasz go w czerwonej kamizelce.
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