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Pewnego dnia wracatem z Warszawy. Gdy szedtem na PKP i zaczatem pisa¢
wiadomos¢ do mojej mamy, nagle méj telefon zgast. Rozejrzatem sie wtedy wokét
siebie i zauwazytem zadziwiajgcqg rzecz. Prawie kazdy na peronie, (oprdocz jednej
osoby) byt wpatrzony w swéj telefon. Mojg uwage zwrdécit mezczyzna, ktéry czytat
ksigzke. Wygladat na okoto 40 lat. Normalna rzecz, przeciez kazdy moze wzigc¢
ksigzke i jg czytad, ale cos$ innego w tej sytuacji mnie poruszyto. Na jego twarzy
zauwazytem emocje, szczery usmiech i zainteresowanie. Mozna byto odniesc
wrazenie, ze ta ksigzka naprawde go poruszata, a momentami nawet rozbawiata.

No wtasnie czytanie ksigzek... W obecnych czasach kiedy wszystko jest na
wyciggniecie reki: TikTok, streszczenia lektur i inne aplikacje, ksigzki stajg sie dla
nas troche bezuzyteczng rzecza. Kiedys czytanie byto przyjemnoscia i mozna byto
sie od niej uzalezni¢, jednak teraz ta czynnos$¢ brzmi jak ucigzliwy obowigzek,
poniewaz tatwiej jest spedzi¢ 10 min na przegladaniu filmikéw niz na przeczytaniu
10 stron lektury.

Czesto jak zaczyna sie nowy rok, méwimy sobie, ze od teraz zaczynamy czytac
wiecej, ale najczesciej tylko kupujemy ksigzke i odktadamy ja na regat. W takim
razie jak czytac regularnie? Przeciez bardzo tatwo powiedzie¢, ,bede czytat wiecej”,
ale trudniej to zrobic...

1) Co daja nam ksiazki?

Jak zacheci¢ juz na poczatku do czytania? No oczywiscie od przedstawienia pluséw,
jakie wychodza z tej czynnosci. Bo jesli cztowiek widzi, ze przez jego poswiecenie
moze otrzymac nagrode, to zrobi to predzej niz bez niej. Bo ksigzki to nie tylko
patent na spedzenie czasu. To czynnosé, ktéra naprawde moze wptynaé na nasze
emocje, wyobraznie i dobre samopoczucie.

» Czytanie poprawia twéj sen- czytanie przed snem uspokaja Twoje mysli i

pomaga w poprawnym zasnieciu (co moze pomdc, gdy kolejnego dnia masz
wazny sprawdzian i nie mozesz zasnac).
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» Czytanie poprawia koncentracje- kazdego dnia dostajemy tysigce réznych,
czasami nie potrzebnych informacji, a stres przed jakim$ wydarzeniem tylko
pogarsza naszg czujnos¢, czytanie pomoze Ci cieszy¢ sie chwila.

» Czytanie polepsza pamie¢- To jeden z najpopularniejszych pluséw. Podczas
czytania zapamietujesz duzo informacji (bohaterowie, miejsca, fabuta) i
nastepnie przechowujesz je, przez co powieksza sie twoja mozliwos¢
zapamietywania wiekszej ilosci rzeczy.

» Czytanie moze zwiekszyc inteligencje i prace mézgu- z kazdej ksigzki wynosisz
wiedze i uczysz sie analizy oraz krytycznego myslenia, dzieki czemu mozesz
spowolni¢ starzenie sie twojego mébzgu poprzez tworzenie nowych potgczen
miedzy neuronami.

» Czytanie sprawi, ze bedziesz lepiej méwic i pisa¢- Podczas czytania poznajemy
nowe stowa i ich znaczenia, co pozwala podczas waznych spotkan i szkolnych
odpowiedzi ustnych tatwiej sie wypowiedziec i znalez¢ odpowiednie stowa.

Wiadomo tych plusdw, jest jeszcze mndéstwo. Wymienione powyzej sa jednymi z
wazniejszych. Ciekawostkg jest, ze czytanie pomaga w walce z Alzheimerem-
Badanie, ktore pojawia sie w Proceedings of the National Academy of Sciences,
wykazato, ze ta aktywnos¢ zmniejsza ryzyko tej choroby o 2,5 raza wzgledem tych,
ktérzy tego nie robig!

2) Zacznij od kilku stron

Kazdy by chciat juz na starcie czytac¢ codziennie po 60 lub 100 stron, kohczy¢
ksigzke po tygodniu, a dodatkowo nie straci¢ motywacji po 3 tygodniach. Niestety
nie ma tak kolorowo. Sam miatem tak, ze nie mogtem przeczyta¢ wyznaczonych
przeze mnie stron, bo caty czas rozpraszat mnie telefon. Dlatego wystarczy, ze
zaczniesz realizowac swéj cel od matych liczb, nawet 10 stron, ktére codziennie
bedziesz czytat. Gdy zauwazysz, ze przychodzi ci to juz z tatwoscig to zwieksz cel
(20, 30, 40 stron) i tak powtarzaj. Matymi kroczkami mozna dazy¢ do wielkich
rzeczy.

3) Zacznij od matych ksiazek

Wezmy na tapet takg sytuacje: wtasnie skonhczytes ksigzke, ktéra ma 600 stron i
czytates jg ponad 3 miesigce. Co czujesz? No oczywiscie, ze satysfakcje, radosc i
dume. Takie uczucia sg bardzo wazne, aby jak najdtuzej utrzymac dyscypline do
czytania ksigzek. Dlatego na poczatku warto zacza¢ od krétszych ksigzek, ktére uda
Ci sie skonhczy¢ w szybkim czasie. Po miesigcu czytania takich utwordéw,
prawdopodobnie bedziesz miat juz przeczytanych z 10 ksigzek i wiekszg motywacje

Pojutrze.zhr.pl (ISSN 3072-4473) | 2



POJUTRZE»

Jak rozpoczad przygode z regularnym czytaniem?

do kontynuowania, niz gdybys siedziat caty miesigc nad jedng ksigzka, ktdrej konca
nie widzisz nawet przez teleskop.

Aczkolwiek trzeba pamietad, ze nie chodzi o to, zeby stac sie cztowiekiem, ktéry jest
uzalezniony od liczb i statystyk, bo czytanie ma dawac Ci przyjemnos¢ i radosc.

Tak na dobry poczatek dobrym pomystem moga by¢: ,Maty Ksigze” Antoine’a de
Saint-Exupéry’ego, ,,Oskar i pani R6za” Erica-Emmanuela Schmitta, a dla starszych
to , List do ojca” Franza Kafki

4) Zorganizuj sobie miejsce do czytania

Napisatem wczesniej o rzeczach, w ktérych jest potrzebna twoja motywacja i
dyscyplina. Jednakze ta rada jej nie potrzebuje. Jak juz wspomniatem, wazne w
czytaniu jest to, aby biorgc ksigzke chcie¢ jg czytac i aby kolejnego dnia z tg samg
sitg znéw zasigsc do lektury. W tym moze pomadc wiasnie idealne dla nas miejsce do
czytania. Ostatnio zobaczytem taki cytat: ,,Dobrze urzadzony kat do czytania to taki,
do ktérego chcesz wracac czesciej niz do wtasnego tézka” -Lemony Snicket. Mozesz
powiedzie¢, “W czym miejsce czytania moze mi pomaéc, przeciez to wszystko jedno
gdzie?”. Tutaj musze zaprzeczyC. Zaprezentuje Ci to na przyktadzie.

Dajmy sobie dwie lokalizacje, jedna to stary, ponury pokdj, gdzie jest odpalona
konsola do gier i ciggle wibruje telefon, a drugi to taweczka obok kosciota na wyspie
na jeziorze Bled gdzie okrgza cie krystaliczna woda, a przed sobg masz piekne géry.
Ktéra bys wybrat? Prawdopodobnie wybierzesz te drugg, bo oprécz tego, ze otacza
Cie krajobraz jak z bajki i styszysz na przyktad $Spiew ptaszkéw. To tam nie
wystepujg rozpraszacze, ktére nie pozwalajg sie catkowicie skupi¢ na czytaniu.

Tym prostym przyktadem pokazatem, ze miejsce ma wazne znaczenie. Kazdy
wybiera je pod siebie, niektérzy wolg czyta¢ w starym bloku gdzie czu¢ zapach
komuny, a inni przy pieknym krajobrazie. Stworzenie przyjaznego miejsca do
czytania moze znaczgco wptyng¢ na motywacje. Najlepiej wybiera¢ ciche i
komfortowe miejsce, gdzie bedzie mozna sie skupic.

5) Szukaj réznych form

Kazdy kojarzy czytanie z tymi tradycjonalnymi papierowymi ksigzkami, ale czy tak
zawsze musi by¢? Pamietaj, ze mamy XXI w. gdzie technologia jest wszedzie. Moze
czas wyprobowac e-book i audiobook?. To od ciebie zalezy, co wybierzesz. Jadac na
wakacje do innego kraju, gdy masz peten plecak i walizke, wyprébuj e-book.

Istniejg tez aplikacje, ktére pozwalajg zeskanowac kod posiadanej ksigzki i czytanie
jej na telefonie. A moze jedziesz autem, sprzgtasz pokdj albo po prostu lubisz, jak
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cos brzeczy ci obok ucha, wtedy idealnym wyborem bedzie audiobook. Przyktadami
takich aplikacji lub stron moze by¢: “Libby”, “Audioteka”, “Wolne Lektury”,
“Woblink”. Takie formy mogg Ci pomdc w zachowaniu bilansu wydatkdéw i
umozliwiajg czytanie nawet , gdy harmonogram na to nie pozwala. Czyli kolejna
wymoéwka moéwi pa pa []

6) Chodz z ksiazka

Jak zwiekszy¢ liczbe przeczytanych ksigzek? Zabierz je ze sobga! Jest to tatwy, ale i
zarazem skuteczny sposéb. Wiadomo, sa telefony, ktére bardziej przyciggajg naszg
uwage niz ksigzki, ale papier nie potrzebuje natadowanej baterii. Dzieki takiemu
rozwigzaniu mozesz czytac gdziekolwiek jestes. Jestes w kolejce w sklepie dtuzsze;j
niz po pajde chleba ze smalcem na Pielgrzymce ZHR albo czekasz na wizyte u
lekarza o godzinie 12:00? W takich sytuacjach ksigzka w plecaku moze by¢ dla
ciebie zbawieniem (tylko nie bierz ksiegi, ktéra ma 600 stron, bo wtedy plecy nie
bedg Ci dziekowad). Ja jadac do szkoty pociggiem, gdzie przed dtuzszy czas nie
mam internetu, zawsze biore ksigzke. Nie czekaj na okazje do czytania, sam ja
stworz![]

7) Wybieraj wszystko, co tadne

Czesto styszymy: ,Nie oceniaj ksigzki po oktadce”, ma to jaki$ sens, bo czesto bywa
tak, ze tresc¢ jest lepsza niz zewnetrze ksigzki. Aczkolwiek gdy idzie sie do
supermarketu, gdzie jest stoisko z ksigzkami, to decyzje podejmuje sie szybko, nie
sprawdzajgc opinii w wielu zrédtach. Wzrok kusi zawsze to, co jest po prostu piekne.
Gdy widzgc ksigzke z cudowng oktadka, w kontrascie do jednokolorowego wydania
“Pana Tadeusza”, czy innej lektury, z 1980 roku, to zdecydowanie chetniej siegniesz
te pierwszg ksigzke. A nawet siedzac w pokoju i widzac tomy z przepieknymi
wzorami i w fadnym dla oka kolorze zyskujesz motywacje do jej przeczytania. A jesli
nawet nie zdotasz przeczytac takiej ksigzki to nic straconego. Przynajmniej bedzie
sie tadnie prezentowata w twoim pokoju []

8) Jak utrzymad motywacje na dtuzej niz miesiac?

Wiemy juz jak zaczac to regularne czytanie, jednak co nam pomaga w tym
utrzymaniu motywacji do tego? Sg na to sposoby:

» Dotgcz do réznych grup i klubéw czytelniczych. Dziel sie swoimi dokonaniami
wsrdd réznych ludzi, ale takze czytaj, co inni sadza, o réznych utworach.
Spotykaijcie sie, rozmawiajcie, debatujecie o przeczytanych ksigzkach.

* Lgcz czytanie ze swoimi pasjami. Jesli lubisz stucha¢ muzyki, to czytaj biografie
znanych piosenkarzy albo genezy powstanie piosenek. Interesujesz sie
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orientacjg w terenie? Czytaj rézne poradniki i blogi. Kochasz podréze? Siegnij
po reportaze odkrywcéw i znanych podréznikéw!

* Nagradzaj sie. Po osiggnieciu danego celu nagroda moze by¢ dodatkowa
motywacja. Skonczytes 10 stron ksigzki? Postuchaj swojej ulubionej piosenki.
Ukonczytes cel przeczytania 5 ksigzek w dwa miesigce, idz do kina na jakis
sSwietny film.

Podsumowanie

Dobiegamy do kohca moich wskazéwek dla Ciebie. Przedstawitem wiele sposobdw,
jak mozesz zaczgc czytac regularnie, ale takze, jak utrzymad postanowienie na
dtuze;.

Warto zauwazy¢, ze w badaniu przeprowadzonym przez Bibloteke Narodowg w 2024
w Polsce jedng ksigzke przeczytato tylko 41%, gdzie rok temu byto to 43%. Jednak
co powinno cieszy¢, najwiecej czyta mtodziez w wieku 15-18 lat. Aczkolwiek trzeba
przyznac jedng rzecz: idealny moment na czytanie ksigzek sam nie przyjdzie, a
czekajgc na okazje, odktadamy czytanie na tygodnie, péZnej miesigce a koncowo z
12 ksigzek, ktére mielismy przeczyta¢ w ciggu roku, konczy sie na jednej. Dlatego
zacznij juz dzis, matymi krokami i daz do swojego celu. Warto pamieta¢, ze czytanie
powinno byc¢ przyjemnoscia, a nie koniecznoscig. Niech lektura stanie sie dla Ciebie
upragniong rozrywka w wolnym czasie, a gdy skohczysz ksigzke, z checig siegaj po
kolejng. Pamietaj o tych wskazéwkach i zacznij swoja przygode z literaturg JUZ
DZIS!

Antoni Hajduk

Harcerz ze stazem ponad 7 lat. Obecnie zastepowy w 1 Nasielskiej Druzynie
Harcerzy “Btekitna Armia” im. gen. J6zefa Hallera, a takze uczen Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Marii Konopnickiej w Legionowie. Jest zafascynowany
historig, politykg i czytaniem. Uwielbia tez méwi¢ gawedy, chodzi¢ po gérach i
biegac. Gdy ustyszycie na obozie, ze ktos zemdlat, to wiedzcie, ze to ja. To moze
zobaczymy sie Pojutrze na jakims pétmaratonie?
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