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Chciatam, zeby wszystko byto idealnie...

Na kilka miesiecy przed tym, jak dostatam sznur zastepowej w mojej gtowie istniata
wizja idealnego zastepu, z idealng zastepowa na jego czele. Gdy mianowano mnie
na funkcje doskonale wiedziatam jakg zastepowa chce by¢: odpowiedzialna,
zorganizowang, charyzmatyczng, kreatywnga, punktualng i sprawiedliwg - jednym
stowem PERFEKCYJNA. Nie mineto duzo czasu zanim okazato sie, ze nie wszystko
moze by¢ idealne...

W stowniku jezyka polskiego znajdziemy nastepujace definicje ideatu:

1. <<cos absolutnie doskonatego>>
2. <<cztowiek bedgcy wzorem do nasladowania>>

, czyli nic tworzonego ludzkimi rekami i checiami idealne nie bedzie. Ale to i dobrze,
bo jak bardzo nudne musiatoby by¢ wtedy nasze zycie...

Czym jest perfekcjonizm w pracy zastepowej?

Kazda zbiérka przesigknieta wiedza, zaplanowana od A do Z. Plan pracy na cate 10
miesiecy roku gotowy jeszcze przed kofhcem sierpnia. Zero nieodbytych zbiérek
zastepu, obecnos¢ na wszystkich akcjach druzyny, ZZ-u, hufca i szczepu. Mdj zastep
zawsze na 1. miejscu w punktacji druzyny - niewazne jakim kosztem. Brak miejsca
na odpoczynek i jakiekolwiek pomytki.

Takie wiasnie podejscie do mojej stuzby miatam przez wiekszos¢ brgzowego szlaku.
Chciatam natychmiast stac sie idealng zastepowaq, nie wiedzac jeszcze, ze zostanie
dobrg zastepowag/zastepowym to proces trwajgcy od poczatku prowadzenia zastepu
az do jego przekazania.

Przed objeciem jakiejkolwiek funkcji, harcerz badz harcerka, jest do tego solidnie
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przygotowywany. Odbywa kurs, rozmawia na ten temat z przetozonymi, stopniowo
uczy sie odpowiedzialnosci i bierze na siebie coraz wiecej zadah. Wydawac by sie
mogto, ze gdy dostajesz sznur, czyli namacalny dowdd bycia zastepowym, wszystko
jest juz oczywiste.

Jednak cztowiek uczy sie przez doswiadczenie, takze na harcerskiej drodze. Kiedy
jesteSmy na danej funkcji juz wystarczajgco dtugo i zmienia sie ona w naszg rutyne,
nadchodzi wtasciwy moment, zeby i$¢ dalej i da¢ szanse uczy¢ sie tego samego
nowym osobom.

Ja natomiast myslatam, Zze od poczatku musze wszystko wiedzie¢ i umie¢, aby moje
harcerki mnie szanowaty. W swojej gtowie stworzytam bariere, opierajac sie na tym,
ze nie moge pokazad, ze ja tez sie ucze nowej funkcji, bo wtedy nie bytabym
petnoprawng zastepowa. Sgdzitam, ze jesli ja sama bede sprawiac pozory ideatu, to
caty zastep rowniez taki bedzie.

W harcerstwie postawy perfekcjonistyczne sg czesto zauwazane, doceniane i
stawiane jako wzér do nasladowania. W kohcu mito sie patrzy na zastepowego,
ktéry odpisuje od razu, z ogromng pasjg opiekuje sie zastepem i zawsze robi
wszystko na czas. Ciezko jednak dostrzec, kiedy ilos¢ tych obowigzkdédw zaczyna go
przyttaczac i staje sie to szkodliwe.

Objawy perfekcjonizmu

Przez pierwsze miesigce na funkcji spetniatam moje postanowienie o checi bycia
idealng zastepowa. Nie miatabym tak duzej potrzeby osiggniecia perfekcji, gdybym
caty czas nie poréwnywata sie do innych. Raz powodowato to zazdros¢, drugi raz
pyche. Oczekiwatam ciggtych pochwat, doceniania mojej ciezkiej pracy. Kiedy one
nie nastepowaty, pojawiata sie frustracja.

Wymagatam od os6b w moim otoczeniu tyle samo co od siebie samej, przez co
czesto bytam poirytowana i zawiedziona. Wywotywato to bardzo duzy stres nie tylko
u mnie samej, ale rowniez wsrdéd oséb, z ktérymi wspétpracowatam. Nie bytam w
stanie oddac¢ drugiej osobie jakiegokolwiek zadania, bo zytam w przekonaniu, ze
tylko ja jestem w stanie zrobi¢ to “wtasciwie”. Jak mozesz sie, Drogi Czytelniku,
domyslaé, to wszystko nie prowadzito do niczego dobrego...

Stopniowo zaczetam orientowac sie, ze wbrew pozorom harcerkom najbardzie;j
podobaja sie nie te “prawidtowe” i schematyczne zbiérki a te, podczas ktérych
mamy przestrzen, aby nawigzac¢ ze sobga blizsze relacje, dowiedzied sie wiecej o
sobie nawzajem i towarzyszg nam prawdziwe emocje.

Byto mi tez coraz ciezej odnajdywac czas na rozmowe z drugim cztowiekiem - zytam
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w biegu, podejmujgc sie coraz to nowych obowigzkdw. Wszystko, czymkolwiek sie
nie zajmowatam, krecito sie dookota prowadzenia zastepu, przez co zaczetam
odktadac na bok inne obszary mojego zycia.

Jak dzis patrze na perfekcjonizm

Nigdy wczesniej nie postrzegatam siebie jako perfekcjonistki. Dopiero bycie
zastepowa uswiadomito mi, jak bardzo brakuje mi poczucia wtasnej wartosci i
przekonania, ze jestem wystarczajgca. W robieniu wszystkiego na 100% szukatam
zaspokojenia tych potrzeb i dowartoSciowania samej siebie.

Pomimo tych licznych wymienianych przeze mnie negatywnych skutkéw
perfekcjonizmu, warto dodac¢ ze kontrolowany, prowadzi do rozwoju dobrych cech,
takich jak sumiennos$¢, dbatos¢ i zaangazowanie. Problem pojawia sie wtedy, gdy
ktéras z nich Zle oddziatuje na ludzi wokdt lub na nas samych. Kluczowe jest
znalezienie balansu miedzy czuwaniem nad swoimi podopiecznymi, a czuwaniem
nad wtasnym zdrowiem - te umiejetnos¢ réwniez nabywa sie dopiero w trakcie
harcerskiej drogi.

Dzis coraz czesciej pozwalam sobie na niedoskonatos¢ - powiedzenie “Nie wiem”,
poproszenie o pomoc, a takze bycie szczerg z samg sobg i ludzmi wokot.

Przychodzi mi to z o wiele wiekszg tatwoscig, odkad zamienitam w swojej gtowie
stowa “musze” i “powinnam” na zwyczajne “moge” i “chce”. Ustalam sobie
priorytety i trzymam sie ich niezaleznie od okolicznosci. Pokonatam lek przed
popetnieniem btedu, uswiadamiajgc sobie, ze jest to co$ naturalnego. Zaczetam
bardziej docenia¢ “zwyczajng i banalng” obecnos¢ zamiast wysitku i ciezkiej pracy.

(Nie)perfekcyjna puenta

Konczac juz ten osobisty rachunek sumienia, dochodze do waznego wniosku:
pomimo tego, ze zdaje juz sobie sprawe z moich perfekcjonistycznych sktonnosci,
wcigz mam z nimi problem. Nadal ucze sie w jaki sposdb dobrze, ale nie za wszelkg
cene “idealnie” petni¢ stuzbe zwigzanag z byciem harcerka, wedrowniczky i
przyboczna. Nieustannie uswiadamiam sobie na nowo fakt, ze nie da sie choc¢by z
najwiekszymi checiami, pokona¢ wtasnego perfekcjonizmu w idealnym stopniu. On
zawsze bedzie czescig mnie, ale w pracy nad nim chodzi o to, zeby nauczy¢ sie
wyciskac¢ z niego to co najlepsze, a pracowac nad tym, co negatywnie wptywa na
mnie i moje otoczenie.

Mira Golda
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Przyboczna 23 WDH-ek “Przetecz” im. hm. J6zefiny tapihskiej. Nalezy rowniez do 51
WDW-ek “Babie Géry”. Kocha taniec, teatr, ksigzki, historie, oraz przede wszystkim
wedrowki - te z konkretnym celem jak i réwniez bez niego. Ci, ktérzy jg poznali,
mowig o niej “cztowiek orkiestra”. Problem w tym, ze tylko gitary brak, a raczej
umiejetnosci grania na niej. Kto wie, moze pojutrze ujrzycie jg z instrumentem w
reku (cho¢ sama szczerze w to watpi).
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